Jens Hegenn: [loHeaenbHUK
(Hegena 4)

Data: 19 mana 2025

7| TerepanbHeIf Anpei
- | OOQ/KANBTEPHATHBA»

N \
AnpeKTop

A.B:Tonmaues

MEHIO
Bbixog
Yrnesogbl | JHep.ueHHOCTb
Hassanue 6nioaa Bbixop 11-18 benkun Hupbi rnesopn p.y
7-11 nerv ner rpamm rpamm rpamm KKan
3asTpak
Macno CAMBOYHOE NOPUNOHHOE 10 10 0,4/0,5 0,4/0,5 9,8/11,8 42,7/53,3
[RREESRNE Kauwla rpeqHeBsas MONIOUHAA C MacaoMm 260
2,19/135;2 ! CAMBOYHbBLIM 250 16 14 89,7 548,9
o :43:0 Yal ¢ caxapom 200 200 0,5 0,1 5,4 24,4
sé;oéys,;39 Xne6 NweHUYHbIA 40 80 2,3 0,2 14,8 70,3
’ ’ ' | Toro cToMmocTb KOMNAEKCHOTO 106
Pt 3aBTpaKa 95 py6 pyo
O6ep,
Canar u3 caek/b! ¢ maciom 60 100 | 0,34/0,65 | 2,05/2,91 | 1,74/2,09 28,09/29,7
e pacTuTenbHblm :
124,21/125,25 | Wy 13 ceeeit KanycTb! ¢ KapTodenem 200 250 4,785,9 5,6/7,2 5,7/7,3 92,2/117,6
L 1291,73 Nnos ¢ nTuue 250 250 19,1 18,4 48,2 435,3
©.349,1 | KomnoT ns cmecn cyxodpyKToB 200 200 0,4 0 21,6 88,1
THUENS | Xneb paHO-NIWeHUYHbIN 50 50 3,3 0,6 19,8 97,8
S 138
43,0 | NToro cToMmocTb KomnaekcHoro o6ega | 120,30py6 py6
b o MongHuk
(AR ST
©3003,03 aHMKM C COYCOM CMETaHHbIM 50/10
Lo Ap Y / 1,7/0,3 4/0,8 10,9/0,8 86,2/11,3
b My4Hoe KyAnHapHoe n3penue / bynouka
ARE RIS 100 12,5 8,7 41,8 295,8
7'1'50/32 | 3aKycOUYHan ¢ Cbipom 100
11407 | Cox dpykTOBBIA 200 200 1 0,2 20,2 86,6
"UTOro CTOMMOCTb KOMNAEKCHOrOo NONAHUKA 51 py6 61 py6

- 3as.NpoussoacTEOM

"1 PykoBoaWTeNb 06pa30BaTeNLHOTO YHPEKAEHMA

/

vV /




LeHb Hepenn: BTOPpHUK
(Henenn 4) aanbm AMpeKTOp
«AﬂbTERHATMBA»
[Oara: 20 man 2025 . 'A.B: Tonmayes
MEHIO .'
Haseaue 611042 Bbixop, Bbixoa, benkun Hupwor | Yraesogbl JHep.ueHHoCTE
7-11 ner | 11-18 ner rpamm rpamm rpamm KKan
3asTpax
Loy | MyvHOE KyAMHapHoe usaenve s 75
;769 04 accoptumenTte/ bBynouka fomawHas 75 9,6 7,2 40,8 266,2
Kalwa nwéHHaa MON04YHaA C Macnhom 250 7,2/14,
CAUBOYHBIM 200 7,1/11,6 4 31,3/45,9 217,9/359,6
N
1303,031{ KodeitHblit HaNUTOK ¢ caxapom 200 200 3,4 2,6 13,7 91,9
0,92/5,54 | Xne6 nweHnuHbI 25 55 1,5 0,2 9,8 46,9
i~ | MToro cTOMMOCTb KOMANEKCHOTO 3aBTPaKa 95 pyb 106 py6 '
? O6eg,
66037,03 | Konautepckoe usaenune/ MNeyeHbe 1 nopuy,. 1 nopu,. 1,7l 2,26 13,8 82,8
81,41/_81,51 CeekonoHuK “"Knaccudecknin” 250 300 5,7/6,8 | 7,8/9,4 | 12,1/14,6 141,7/170
392,43/ |
' ”331:‘0‘2 i TenbMeHU MACO-KanycTHble OTBapHble 150 150 18,6 21,2 43,8 440,6
31 05 CoyC 0BOLLHOW C TomaTom 50 50 1 2,7 5,7 51,8
" 430" Yai1 c caxapom 200 200 0,4 0,1 5,2 23,3 -
5| Xneb piraHO-NWeHUYHbIN 50 50 3,3 0,6 19,8 97,8
1.4 | WITOro cToumocTb KomnnekcHoro o6esa 120,30py6 | 138 py6
Ry MonaHWK
33808 | ®pyKT NopuMoHHO/DpyKTOBAA Hape3Ka 50 0,3 0,2 6 26,5
432 35 My4Hoe KynnMHapHoe uzgenve / 34noumak 100 100 8,8 7 33,6 232
519 09 | Komnor us sroa 200 200 0,5 0,1 12,8 54,6
WUroro proumoc*rb KOMMIEKCHOro NONAHMKA 51 py6 61 py6 '
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DeHb Hepgenu: Cpena
(Hepens 4)

[ara: 21 man 2025

TeHe
IR

YIBEPIAI: -,
HEPANbHBIX ApekTop
«AJILTEPHATMBA»

> -A.B.-Tonmaues

MEHIO N
. Bbixon,
enTypbI Hassanue 6n102 Bbixog 11-18 Benxu Hupbi Yrnesogbl | QHep.UeHHOCTb
7-11 ner ner rpamm rpamm rpamm KKan
3asTpak
3,01 | Factporomua: Coip 10 10 2,3 3 0 35,8
2. | Kawa mMonoyHan oscaHaA c Maciom
71,35/71,37 | camsoubim 250 270 9/10 10,8/11,9 31,8/34,9 260,5/286,5
693,13:| Kakao ¢ monokom 200 200 3,4 2,6 11 81
0,08/5,46 | Xneb nweHnuHbIi 40 70 1,5/2,3 0,2/0,2 9,8/14,8 46,9/70,3
©7 L7 | ATOTO CTOMMOCTb KOMNNEKCHOTO 106
| 3aeTpaxa 95 py6 py6
. Obepn
43,05/43,55 | Canatu3 KanycTbl C MOPKOBLIO 60 100 4,3/5,89 | 7,5/8,43 4,6/5,3 102,6/138,4
2,41/.102,51 | Cyn KapTodenbHbli ¢ ropoxom 200 250 7,3/9,1 4,7/5,9 15/18,8 131,9/164,8
,85/331,18 |
331,19 ., | KoTneTta KypuHas ¢ 0BOLHO noayKapKomn 90 100 13,4/22,7 | 13,1/19,5 12,5/21,9 221,6/314,2
' | MakapoHsb! 0TBapHble C Macnom 180
i2,29/332,30 .| cAUBOYHBLIM 150 5,3/6,4 4,9/5,9 32,8/39,4 196,8/236,2
' 430.| YaW ¢ caxapom 200 200 0,4 0,1 52 23,7
. 15! Xneb pxaHO-nWeHUUHbBIA 50 50 3,3 0,6 19,8 97,8
5 138
HUtoro ctonmocTtb KomnnekcHoro obepa 120,30py6 py6
AR Ronanuk
338,085 DpYKT NOPUNOHHO/DpPYKTOBaR HapesKa 50 0,3 0,2 6 26,5
S || MyuHoe KynuHapHoe usgenve / MUPomoK 100
- 476,09 | ¢ $pyKTOBON Ha4YMHKOWN 100 5,3 3,4 43,4 225,4
409,16, | HanuToxk 13 s6nok 200 200 0,2 0,1 6,2 26,4
’ NTOro cToMMOCTb KOMN/IEKCHOTO NONAHNKA 51 py6 61 py6
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DeHb Hepenn: Yeteepr
(Hepens 4)

[fara: 22 man 2025

P

’VTBepmp,aro

ﬂ T H E
ro
MEHIO
: Bbixopa Boixoa benku Hupbi Yrnesopsl | dHep.ueHHOCTE
peuentypo! Hassanue Gniona 7-11 nerv 11-18 rpamm rpamm rpamm KKan
. ner
3asrpak
67,69/33,14 Harrerco! c 0BOWHON NoAKapKOW 90 90 14,1 18,6 19,6 302,3
32,30332,33 | MaKapoHb! OTBapHbIE C MaCNOM CAMBOUHbIM 180 200 5,3/6,1 4,9/5,7 | 32,8/33,9 196,8/200,1
430 | Yali c caxapom 200 200 0,5 0,1 4,6 21,2
0,08/5,37 | Xneb nweHnuHbIN 40 60 3/4,6 0,3/0,5 | 19,7/29,5 93,8/140,6
ST 106
UToro cToumocTb KomnaeKkcHoro 3asTpaka 95 py6 py6
O6eg
o .| OBoOWM HaTypanbHble nopunoxHo/orypeu, 1
10,13 | conenbiit 1 nopu. nopu. 1 2,06 3,13 34,96
9,41/140/51 | Cyn kapTodenbHblii ¢ BEPMULLIENBIO 200 250 5,4/6,7 5,5/6,9 15,5/19,4 133,3/166,7
9,93/ 33,14/
33 12| Tedrenn c oBowamm TyweHbIMM 90 100 15,9/16,8 | 24,9/26,1 | 31,8/33,2 414,7/427
0 02/250 06.| l'opoxosoe niope ¢ MacioM CAMBOYHBIM 150 180 14,5/15,8 | 7,7/9,2 33,9/36,8 263/315,6
‘519,09 KomnoT s $PYKTOBO-ArogHOM cMecn 200 200 0,5 0,1 25,3 104,4
5 | Xneb praHO-NWeHNYHbI} 50 50 3,3 0,6 19,8 97,8
LT 138
BE -_| Wroro croumoctb komnnekcHoro obega 120,30py6 pyé
' ' MongHuk
401,22 | Onanbu "fomalHue” c Machom CAMBOYHbIM 150 150 10,1 15,3 50,3 379,2
389,12/407 | Cox dpykToBbLIA 150 200 4,4/5,8 3,8/5 6,3/8,4 76,4/101,8
. .Mroroictoumoctb KomnnexcHoro nonaHuka 51 py6 61 py6
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DeHb Hepenn: flaTHMUA
{Hepens 4)

Lata 23 man 2025

v

" | FeHepmnbHBIA AnpexTop
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HAT‘V‘I BA»
A.B.Tonmaves

g d

MEHIO
oo Boixop,
peu.éﬁi'_\ D] Hassanme 6mopa Bbixop 11-18 Benkn Hupbl Yrnesoabl JHep.ueHHOCTb
EERA R 7-11 ner ner rpamm rpamm rpamm KKan
3asrpax
®pPYKT NOPUMOHHO /dpyKTOBan 100
: HapesKa 100 0,91 0,16 8,08 37,83
24111 1621,09 | Coyc dpyroBbiii cnagkuii 50 50 0,2 0 10,1 41,7
1111 430,0 | Yait ¢ caxapom 200 200 0,4 0,1 15 62,4
0,33/0,08 | Xne6 nwennuHbIit 30 40 2,3/3 0,2/0,3 14,8/19,7 70,3/93,§
o Wroro cronmocTb 106
KOMMIEKCHOTO 3aBTpaKa 95 py6 py6
O6ep,
. 3,02 | lractpoHomus: Cbip 1 nopu. 1 nopy 4,6 5,9 0 71,7
' ‘ Cyn KapTtodenbHblii ¢
155,41/155,51 | kneurkamn 200 250 6,8/8,6 6,5/8,1 26,2/32,8 190,7/238,
co o KoTneTa KypvHan c 0BOLHON
-/331;1. '331,19 | nopwapkot 90 100 13,4/22,7 13,1/19,5 12,5/21,9 221,6/314,
R KaptodenbHoe niope ¢ 180
520,36/520,38 | Macnom CAMBOYHbBIM 150 3,1/4,9 5,3/6 19,75/29,1 139,4158,1/1
..519,09 | Komnor u3 sarop, 200 200 0,5 0,1 12,8 54,6
1705 | Xneb pwaHo-nwWeHWYHbIN 50 50 3,3 0,6 19,8 97,8
. HUroro croumoctb 138
AR KomnneKkcHoro obepna 120,30py6 py6
' MNonaHnk
I 50
520,20 | KpokeTbl KapTodenvHbie 2,2 5,2 11,6 101,8
My4Hoe KyauHapHoe usgenue
R / BaTpywwKa ¢ ¢pyKTOBOI 100
. 695,37 | HaumHKo# 100 12,5 8,7 41,8 295,8
' 430,01 | Yait ppyxTOBbI 200 200 0,2 0,1 6,7 28,5
{TOro CTOMMOCTb KOMANEKCHOTO nongHuKa 51 py6 61 py6
i i
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