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Пояснительная записка к учебному плану  Лицея № 16 

на 2023 – 2024 учебный год 
1. Перечень документов, на основании которых составлен учебный план.  

Учебный план Муниципального бюджетного общеобразовательного 
учреждения «Лицей №16 при УлГТУ имени Юрия Юрьевича Медведкова города 
Димитровграда Ульяновской области» составлен в соответствии с: 

1. Федеральным законом Российской Федерации от 29.12.2012 №273-ФЗ 
«Об образовании в Российской Федерации». 

2. Постановлением Главного государственного санитарного врача РФ от 
28.09.2020 N 28 "Об утверждении СанПиН 2.4.3648-20 "Санитарно-
эпидемиологические требования к организациям воспитания и обучения, отдыха 
и оздоровления детей и молодежи"  

3. Приказом Минобрнауки России от 17.12.2010 N 1897 (в ред. Приказов 
Минобрнауки России от 29.12.2014 N 1644, от 31.12.2015 N 1577) "Об 
утверждении федерального государственного образовательного стандарта 
основного общего образования" (Зарегистрировано в Минюсте России 
01.02.2011 N 19644). 

4. Приказом Минобрнауки России от 31.05.2021 N 287 "Об утверждении 
федерального государственного образовательного стандарта основного общего 
образования". 

5. Приказом Минобрнауки России от 18.07.2022 N 568 "О внесении 
изменений в федеральный государственный образовательный стандарт 
основного общего образования, утвержденный приказом Министерства 
просвещения Российской Федерации от 31 мая 2021 г. № 287". 

6. Письмом Минобрнауки России от 17.05.2018г. №08-1214 «Об изучении 
второго иностранного языка в соответствии с ФГОС». 

7. Письмом Федеральной службы по надзору в сфере образования и науки 
от 20.06.2018г. №05-192 «О вопросах изучения родных языков из числа языков 
народов РФ». 
 
2. Структура организации учебного года, его продолжительность. 
Образовательный процесс в Лицее осуществляется по триместрам, полугодиям 
на основе учебного плана, разрабатываемого Лицеем самостоятельно в 
соответствии с примерным учебным планом, и регламентируется расписанием 
занятий. 

Учебная нагрузка и режим занятий обучающихся определяется в 
соответствии с санитарно-гигиеническими требованиями. 

Учебный год в Лицее начинается 1 сентября. Продолжительность учебного 
года  – 34 учебных недели для обучающихся 2-8,10-х классов. Для 9-х и 11 
классов окончание учебного года определяется в соответствии с расписанием 
государственной итоговой аттестации. 

Согласно федеральным образовательным программам основного общего 
образования учебный год в образовательной организации начинается 1 сентября 
и заканчивается 26 мая. 



 

 

Продолжительность каникул в течение учебного года составляет не менее 7 
календарных дней, летом – не менее 8 недель.  

Календарный график работы Лицея на 2023-2024 учебный год 
 Занятия Каникулы 

I триместр 1.09.2023- 19.11.2023 09.10.2023-15.10.2023 
20.11.2023-26.11.2023 

II триместр 27.11.2023-18.02.2024 30.12.2023-07.01.2024 
19.02.2024-25.02.2024 

III триместр 26.02.2024-26.05.204 08.04.2024-14.04.2024 
 

 
3. Режим работы,  продолжительность урока. 
 Режим работы по пятидневной или шестидневной неделе определяется 
Лицеем самостоятельно. 
 Режим работы 2 ступеней обучения осуществляется по пятидневной 
учебной неделе  в две смены.  Учебные занятия в первую смену начинаются 
в 8.00 ч., во вторую  смену  в 14.00. Проведение нулевых уроков не допускается. 
Обучение 5-х, 7-9-х классов организовано в первую смену. Обучение 6-х классов  
организовано во вторую смену. 
 В соответствии с Санитарно-эпидемиологическими правилами и 
нормативами  продолжительность уроков  составляет 40 минут. 
 Продолжительность перемен между уроками составляет не менее 10 
минут, большой перемены (после 2 или 3 уроков) – 20 – 30 минут. Вместо одной 
большой перемены допускается после 2 и 3 уроков устанавливать 2 перемены по 
20 минут каждая.   
  

4. Задачи, которые обеспечивает учебный план. 
 Основной  задачей  учебного плана является  реализация ФГОС ООО. 
          Учебный план реализует миссию Лицея, где результатом обучения должно 
стать овладение каждым обучающимся максимально возможного уровня 
обученности в соответствии с возможностями и потребностями, дает 
возможность для развития способности каждого ребенка. 
          Учебный план Лицея построен на принципах системности, 
преемственности,  интеграции. 
           Структура учебного плана дает возможность проследить выполнение всех 
компонентов по образовательным областям и предметам, определить нагрузку 
обучающегося. 

 
Основное общее образование. 

Обучающиеся 5-9-х классов обучаются по ФГОС ООО. 
Обязательная часть учебного плана определяет состав учебных 

предметов обязательных предметных областей и учебное время, отводимое на 
их изучение по классам (годам) обучения. 

 В соответствии с Письмом Федеральной службы по надзору в сфере 
образования и науки от 20.06.2018г. №05-192 «О вопросах изучения родных 
языков из числа языков народов РФ» изучение родного языка и родной 



 

 

литературы входит в обязательную часть школьной программы. Родной язык, 
Родная литература по 0,25 часа изучают в 7-9-х классах в рамках предметной 
области «Родной язык и родная литература». 

В соответствии  с Письмом Минобрнауки России от 17.05.2018г. №08-1214 
«Об изучении второго иностранного языка в соответствии с ФГОС» изучение 
второго иностранного языка входит в обязательную часть школьной программы. 
Второй иностранный язык по 0,5 часа изучают в 9-х классах в рамках 
предметной области «Иностранные языки». 

 
Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных 

отношений, обеспечивает реализацию индивидуальных потребностей 
обучающихся. 

       Учебный план 5-х классов состоит из обязательной части 27 часов и 
части, формируемой участниками образовательных отношений 2 часа. 

 
     В 5-х классах учебным планом Лицея  предусмотрено следующее 

распределение часов части, формируемой участниками образовательных 
отношений: 

1) на увеличение учебных часов, предусмотренных на изучение отдельных 
учебных предметов обязательной части, 1 час в неделю  на предмет Математика; 

2) 1 час в неделю на предмет  Физическая культура, который ориентирован на 
увеличение двигательной активности и развитие физических качеств 
обучающихся, внедрение современных систем физического воспитания. 
 

Учебный план 6-х классов состоит из обязательной части 29 часов и части, 
формируемой участниками образовательных отношений 1час. 

   В 6-х классах учебным планом Лицея предусмотрено следующее 
распределение часов части, формируемой участниками образовательных 
отношений: 
1) час в неделю на предмет Физическая культура, который ориентирован на 
увеличение двигательной активности и развитие физических качеств 
обучающихся, внедрение современных систем физического воспитания;  

 
Учебный план 7-х классов состоит из обязательной части 30 часов и части, 

формируемой участниками образовательных отношений 2 часа. 
В 7-х классах учебным планом Лицея предусмотрено следующее 

распределение часов части, формируемой участниками образовательных 
отношений: 

1) 1 час в неделю на предмет Физическая культура, который ориентирован на 
увеличение двигательной активности и развитие физических качеств 
обучающихся, внедрение современных систем физического воспитания;  

     2) на увеличение учебных часов, предусмотренных на изучение отдельных 
учебных предметов обязательной части, 1 час в неделю  на предмет Математика; 

 
Учебный план  8 - х классов состоит из обязательной части 31 часа и 

части, формируемой участниками образовательных отношений 2 часа. 



 

 

   В 8 - х классах учебным планом Лицея предусмотрено следующее 
распределение часов части, формируемой участниками образовательных 
отношений: 

1) 1 час в неделю на предмет Физическая культура, который ориентирован 
на увеличение двигательной активности и развитие физических качеств 
обучающихся, внедрение современных систем физического воспитания;  

2) на увеличение учебных часов, предусмотренных на изучение отдельных 
учебных предметов обязательной части, 1 час в неделю на  предмет Алгебра. 

 
 Учебный план  9 - х классов состоит из обязательной части 32 часа и 

части, формируемой участниками образовательных отношений 1 часа. 
В 9 - х классах учебным планом Лицея предусмотрено следующее 

распределение часов части, формируемой участниками образовательных 
отношений: 

1) на увеличение учебных часов, предусмотренных на изучение отдельных 
учебных предметов обязательной части, 0,5 час в неделю на  предмет 
Алгебра; 

2)  на увеличение учебных часов, предусмотренных на изучение отдельных 
учебных предметов обязательной части, 0,5 час в неделю на  предмет 
Алгебра 
  

5. Формы промежуточной аттестации. 
Промежуточная аттестация проводится по триместрам и полугодиям с 
использованием оценок за устные ответы, письменные работы, лабораторные 
и практические работы, результаты зачетов. 
Промежуточная аттестация обучающихся проводится в форме: 
- комплексной контрольной работы (ККР); 
- комплексная диагностическая работа (КДР); 
- итоговой контрольной работы (ИКР); 
- письменных и устных экзаменов (Э); 
- тестирования (Т); 
- работа с текстом (РТ); 
- диктант (Д); 
- защиты индивидуального /группового проекта (П); 
- сдача нормативов (СН). 

 
6. Кадровое обеспечение 

Учебный план имеет необходимое кадровое обеспечение: 
 

По уровню образования: 
Всего Высшее Средне специальное 

51 41 10 

 
По квалификационным категориям: 

Всего:  
пед.коллектив 

Высшая 
квалификационная 

Первая 
квалификационная  

Без категории Соответствие 



 

 

категория категория 

51 29 15 6 1 
 

Количество работников, имеющих знаки отличия: 
Всего В том числе 

Почётный работник 
образования 

Почётная грамота 
Министерства образования 

и науки РФ 

Ветеран труда 

10 1 9  
 
  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

 

Приложение 1 
 

 
 
Предметные области 

5 классы 
Предметы Количество часов в неделю 

Обязательная 
часть 

Часть, формируемая 
участниками 

образовательных 
отношений 

Русский язык и 
литература 

Русский язык 5  

Литература 3  

Иностранные  
языки 

Иностранный язык 
(английский язык) 

3  

Математика и 
информатика 

Математика 5 1 

Общественно-
научные предметы 

История  2  

География  1  

Естественнонаучные 
предметы 

Биология 1  

Основы духовно-
нравственной 

культуры народов 
России 

Основы духовно-
нравственной 

культуры народов 
России  

1  

Искусство Изобразительное 
искусство  

1  

Музыка 1  

Технология Технология 2  

Физическая культура 
и  Основы 

безопасности 
жизнедеятельности 

Физическая культура 2 1 

Всего часов 27 2 

Предельно допустимая 
учебная нагрузка 

29 

  
 
 
 
 
 
 
 



 

 

 
 

 
 
Предметные области 

6 классы 
Предметы Количество часов в неделю 

Обязательная 
часть 

Часть, формируемая 
участниками 

образовательных 
отношений 

Русский язык и 
литература 

Русский язык 6  

Литература 3  

Иностранные  
языки 

Иностранный язык 
(английский язык) 

3  

Математика и 
информатика 

Математика 5  

Общественно-
научные предметы 

История 2  

Обществознание  1  

География  1  

Естественнонаучные 
предметы 

Биология 1  

Основы духовно-
нравственной 

культуры народов 
России 

Основы духовно-
нравственной 

культуры народов 
России  

1  

Искусство Музыка  1  

Изобразительное 
искусство 

1  

Технология Технология 2  

Физическая культура 
и  

Основы 
безопасности 

жизнедеятельности 

Физическая 
культура 

2 1 

Всего часов 29 1 

Предельно допустимая 
учебная нагрузка 

 

30 

 
 

 
 
 



 

 

   
 
Предметные области 

7 классы 
Предметы Количество часов в неделю 

Обязательная 
часть 

Часть, формируемая 
участниками 

образовательных 
отношений 

Русский язык и 
литература 

Русский язык 4  

Литература 2  

Родной язык 
и родная литература 

Родной язык 0,25  

Родная литература 0,25  

Иностранные  
языки 

Иностранный язык 
(английский язык) 

3  

Математика и 
информатика 

Алгебра 3 1 

Геометрия 2  

Информатика 1  

Общественно-научные 
предметы 

История России. 
Всеобщая история 

2  

Обществознание  1  

География  2  

Естественнонаучные 
предметы 

Физика 2  

Биология 1  

Искусство Музыка  1  

Изобразительное 
искусство 

1  

Технология Технология 2  

Физическая культура 
и Основы 

безопасности 
жизнедеятельности 

Основы 
безопасности 

жизнедеятельности 

 0,5 

Физическая 
культура 

2 1 

Всего часов 29,5 2,5 

Предельно допустимая 
учебная нагрузка 

 

32 

 
 
 
 



 

 

 
 
 

 
Предметные области 

8 классы 
Предметы Количество часов в неделю 

Обязательная 
часть 

Часть, формируемая 
участниками 

образовательных 
отношений 

Русский язык и 
литература 

Русский язык 3  

Литература 2  

Родной язык 
и родная литература 

Родной язык 0,25  
Родная литература 0,25  

Иностранные  
языки 

Иностранный язык 
(английский язык) 

3  

Второй иностранный 
язык 

(немецкий язык) 

0,5  

Математика и 
информатика 

Алгебра 3 1 

Геометрия 2   

Информатика 1  

Общественно-
научные предметы 

История России. 
Всеобщая история 

2  

Обществознание  1  

География  2  

Естественнонаучные 
предметы 

Физика 2  

Химия 2  

Биология 2  

Искусство Музыка  1  

Технология Технология 1  

Физическая культура 
и Основы 

безопасности 
жизнедеятельности 

Основы 
безопасности 

жизнедеятельности 

1  

Физическая культура 2 1 

Всего часов 31 2 

Предельно допустимая 
учебная нагрузка 

 

33 

 
 
 



 

 

  
 
 

 
Предметные области 

9  классы 
Предметы Количество часов в неделю 

Обязательная 
часть 

Часть, формируемая 
участниками 

образовательных 
отношений 

Русский язык и 
литература 

Русский язык 3  

Литература 3  

Родной язык и родная 
литература 

Родной  язык 0,25  

Родная литература 0,25  

Иностранные  
языки 

Иностранный язык 
(английский язык) 

3  

Второй иностранный 
язык 

(немецкий язык) 

0,5  

Математика и 
информатика 

Алгебра 3 0,5 

Геометрия 2  

Информатика 1  

Общественно-
научные предметы 

История России. 
Всеобщая история 

2 0,5 

Обществознание  1  

География  2  

Естественнонаучные 
предметы 

Физика 3  

Химия 2  

Биология 2  

Физическая культура 
и Основы 

безопасности 
жизнедеятельности 

Основы 
безопасности 

жизнедеятельности 

1  

Физическая культура 2 1 

Всего часов 31 2 

Предельно допустимая 
учебная нагрузка 

33 
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