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ПОЛОЖЕНИЕ  

о режиме занятий обучающихся  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



1. Общие положения 

 1.1.Положение разработано на основании Федерального закона 

Российской Федерации от 29.12.2012 № 273-ФЗ «Об образовании в 

Российской Федерации». 

2. Учебный год 

2.1 Учебный год для обучающихся начинается 01 сентября и 

заканчивается в соответствие с учебным планом основной 

общеобразовательной программы соответствующего уровня образования. 

Если 01 сентября приходится на выходной день, учебный год начинается в 

следующий за ним первый рабочий день. 

2.2 Продолжительность учебного года  – 33 учебных недели для 1,9,11 

классов,  34 учебных недели для обучающихся 2-8,10-х классов. 

 

3. Регламентирование образовательной деятельности на учебный год 

3.1  Учебный год в 1-9 классах делится на триместры, а в 10-11 классах 

– на полугодия. 

3.2.После окончания учебного периода следуют каникулы. 

Дополнительные каникулы предоставляются обучающимся 1-х классов. 

3.3. По результатам триместров выставляются оценки, старшие классы 

оцениваются по итогам полугодий. 

 

4. Режим занятий  

 4.1 Режим работы 1 и 2 ступеней обучения осуществляется по 

пятидневной учебной неделе  в две смены. Режим работы 3 ступени обучения 

осуществляется  по шестидневной учебной неделе в одну смену. 

 4.2 Учебные занятия в первую смену начинаются в 8.00 ч., во вторую  

смену  в 14.00. Проведение нулевых уроков не допускается. Обучение 1-х, 5-х, 

8-11-х классов организовано в первую смену. Обучение 2-х, 3-х, 4-х, 6-х 

классов  организовано во вторую смену. 

 4.3 В соответствии с Санитарно-эпидемиологическими правилами и 

нормативами  продолжительность уроков  составляет 40 минут. 

 Продолжительность перемен между уроками составляет не менее 10 

минут, большой перемены (после 2 или 3 уроков) – 20 – 30 минут. Вместо 

одной большой перемены допускается после 2 и 3 уроков устанавливать 2 

перемены по 20 минут каждая.   

 4.4 Для обучающихся 1 классов учебные занятия проходят в режиме 

пятидневной рабочей недели. 

 Продолжительность обучения  в 1 классе осуществляется с 

соблюдением следующих дополнительных требований: 

 - учебные занятия проводятся по 5-дневной учебной неделе и только в 

первую смену; 

 - обучение в первом полугодии: в сентябре, октябре - по 3 урока в день по 

35 минут каждый, в ноябре – декабре по 4 урока по 35 минут каждый; в 

январе – мае по 4 урока в день по 40 минут каждый; 



- в середине учебного дня организуется динамическая пауза 

продолжительностью не менее 40 минут. 

- обучение проводится без балльного оценивания знаний обучающихся и 

домашних заданий. 

 

4.5 Расписание учебных занятий  

 

№ Начало урока Окончание урока Продолжительность 

перемены 

1 08.00 08.40 10 минут 

2 08.50 09.30 20 минут 

3 09.50 10.30 10 минут 

4 10.40 11.20 10 минут 

5 11.30 12.10 10 минут 

6 12.20 13.00  

 

2 смена 

 

№ Начало урока Окончание урока Продолжительность 

перемены 

1 13.50 14.30 10 минут 

2 14.40 15.20 20 минут 

3 15.40 16.20 10 минут 

4 16.30 17.10 10 минут 

5 17.20 18.00 10 минут 

6 18.10 18.50  

 

Расписание  учебных занятий для учащихся 1-х классов на I полугодие 

 

№ Начало урока Окончание урока Продолжительность 

перемены 

1 08.00 08.35 10 минут 

2 08.45 09.20 20 минут 



 09.20 10.00 динамическая пауза 

3 10.00 10.35 10 минут 

4 10.45 11.20  

 

 

 

Расписание  учебных занятий для учащихся 1-х классов на II полугодие 

 

№ Начало урока Окончание урока Продолжительность 

перемены 

1 08.00 08.40 10 минут 

2 08.50 09.30  

 09.30 10.10 динамическая пауза 

3 10.10 10.50 10 минут 

4 11.00 11.40 10 минут 

5  11.50 12.30  

 

 

5. Система оценивания знаний, умений и навыков обучающихся 

5.1. В первых классах балльное оценивание знаний обучающихся не 

производится. 

5.2. Во 2-11 классах принята следующая система оценивания знаний, умений 

и навыков обучающихся: 5 (отлично), 4 (хорошо), 3 (удовлетворительно), 2 

(неудовлетворительно). 
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