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HassaHue meHio:06pasoBaTenbHble yupexaeHua LLIKONbHbIA cTaHaapT (cesoHHoe)7-11 net

BospacTHasa Kateropua: ot 7-11 net
XapaKTepucTuKka nutatowmxca: bes ocobeHHocTei

Ne dHepreTuy
peuent Yrnes| eckan
ypb! |HaseaHnue 6ni0aa Macca| beaku| upbi| oabl | yueHHocTb | B1 | B2 | A D C Na | K Ca | Mg| P Fe | Se F
r r r r KKan MF | MF FpPer MKr| mr | mr | mr | mr | mr | mr | mr | MKr | MKr | MKr
NoHepenbHUK, 1 Hepena
3aBTpak
3,01 |Cblp NOPUMOHHbIN 10 2,3 3 0 35,8 0 |003| 26 {0,1|0,07| 81 |88| 88 |35 50|01 0 |145| O
901,01 |Macno cameodHoe (nopuuamm) 10 0,1 7,3 0,1 66,1 0 |0,01| 450,23 O (15| 3 |24]| O 310,021 O 0,1 (0,28
345,65 |Kawa "Apyx6a"monouyHan 220 5,5 6,5 | 26,4 185,8 10,08{0,15(29,9(0,07|0,58( 369 | 172 | 151 (29,8 136 | 0,57| 54,87 | 4,5 | 34,2
693,11 |Kakao c monokom 200 | 4,7 3,5 | 12,5 100,4 |0,04(0,16(17,3( O |0,68( 50 | 220| 168 (34,3| 130(1,09| 11,7 |2,29] 38,3
Mpom. [Xneb nweHnuHbIN 60 4,6 0,5 | 29,5 140,6 |0,07(0,02| O 0 0 |299|55,8| 12 | 8,4| 39 |0,66| 1,92 | 3,6 | 8,7
WUroro 3a 3aBTpak 500 | 17,2 | 20,8 | 68,5 528,7 |0,19|/0,37|118| 0,3 |1,33| 801 | 460|421 | 76 | 358 |2,44| 68,49|11,9|81,5
O6ep
24,24 |OBoWHaA HapesKa 30 0,3 0 1 5,8 0,01|0,011 31| O [6,75|1,99|72,7| 8 |5,95|11,2|0,24| 0,79 |0,11|7,85
OBoLLHaA 3aKyCKa U3 KOHCEPB
117 [npoaykTtos (Ce3oHHOCTb) 30 0,6 0,1 2,1 11,6 0,01|0,01( O 0 |5,22(200| 45 |7,95| 2,4 112,2|(0,15( O |0,09(1,05
140,11 |Cyn -nanwa aAoMawHAs 200 5,7 1,2 56121 1359 |0,04(0,04|14,5|0,09|0,46| 14,8(65,1(10,6|6,87|51,5| 0,6 | 2,07 |2,07( 33,3
74,05 |Kawa rpeyHesan paccbinyaTtas 150 7,8 7 33,9 229,4 0,2(0,11|22,4| 0,1 0 |30,8|207(13,6|113|171|3,81| 2,15 |3,33]|15,2
Butoukun "CenaHckue" TyweHsble ¢
33,09 |oBowamm 90 16,6 | 16,6 | 21,8 303,4 0,1210,21(131(1,11|4,75| 157 | 350 104 |(31,5| 196 |3,21| 17,53 |4,44| 61,7
Komnot 13 ¢pykTOBOI’ ArOAHOM
519,01 |cmecu 200 | 0,5 0,1 | 12,8 54,6 0,01|0,02|18,7| O |16,6|5,91| 156 (62,4| 15 |15,3|0,57| 0,36 |0,23| 4,9
MNpom. | Xneb pxkaHOo-NLeHNYHbIH 50 3,3 0,6 | 19,8 97,8 0,09]/0,04| O 0 0 [203]|118|14,5|23,5| 75 |1,95| 2,2 (2,75 12
Wroro 3a Obep, 720 | 34,2 | 31,5 |101,4( 8269 |0,47(0,43(218| 1,3 |28,6| 414|968 | 213 | 196 | 519 (10,4| 25,1 |12,9| 135
NonpHuk
420,13 |[Komnot 13 abnok 200 | 0,4 0 29,5 1196 |0,01(0,01|11,7| O |0,54|7,98(90,9( 29 |5,22(9,14|0,26|] O 0 0
695,31 |BaTpyuiKa ¢ TBOporom 100 | 10,8 | 5,4 | 41,9 259,9 |0,08| 0,1 |21,7(0,07|0,08(71,2|96,7|59,4(14,8| 106 (0,79| 4,17 |[10,7| 23,1
WUroro 3a NongHuk 300 | 11,2 | 54 | 71,4 379,5 |0,09|0,11|33,4/0,07(0,62|79,1| 188 |88,4| 20 | 115|1,05| 4,17 |10,7|23,1
WUroro 3a peHb 1520 | 62,6 | 57,7 |241,3| 1735,1 |0,75|0,91| 369 |1,67(30,5(1294|1616| 723 | 292 | 992 | 13,9| 97,76 | 35,6 | 240




HasBaHue meHI0:06pasoBaTenbHble yupexaeHua LLIKoNbHbIA cTaHaapT (ce3oHHoe)7-11 net
BospacrtHas kateropus: ot 7-11 net

XapaKTepucTuKa nutatolmxca: bes ocobeHHocTei

Ne JHepreTuy
peuent Yrnes| eckan
ypbl |HasBaHue 6nt0pa Macca| beaku| ¥upbi| oabl | ueHHoctb| B1 | B2 | A D C | Na K Ca|Mg| P Fe 1 Se F
r r r r KKan MF | Mr fFpeT.) MKr| mr | mr | mr | mr | mr | mr | mr | MKr | mKr| mxr
BropHuK, 1 Hepenn
3aBTpakK
234,09 |Coyc cMeTaHHbIN 30 0,8 2,4 2,3 33,9 0,0110,02{11,4( 0 |0,06| 50 |25,6(22,9|2,48]|15,110,07| 2,06 |0,29(4,04
303,16 | KodeitHblit HAaNUTOK C MOIOKOM 200 3,9 2,9 | 11,2 86 0,03|10,13|13,3| 0 |0,52|38,6| 184 | 148 (30,7|107|1,06f 9 |1,76] 20
672,06 |[BapeHuKku ¢ KapTodenem 120 5,8 8,7 | 32,1 229,7 0,1(0,08|26,6(/0,16|4,32| 110 | 298 |40,3{19,1|81,8(0,98( 5,74 |3,43]|32,9
Mpom. |Xneb nweHnyHbIN 30 2,3 0,2 | 14,8 70,3 0,03(0,01| O 0 0 (150|279 6 | 4,2(19,5/0,33| 0,96 | 1,8 |4,35
Mpom. | PpyKT cBexKui 120 0,5 0,5 | 11,8 53,3 0,04|0,02| 6 0 12 |31,2|334(19,2|10,8|13,2|2,64| 2,4 [0,36| 9,6
WUroro 3a 3aBTpak 500 | 13,3 | 14,7 | 72,2 473,2 |0,21|0,26(57,3|0,16|16,9| 379 | 869 | 237 | 67,3| 236 | 5,08| 20,16 | 7,64 | 70,9
O6ep,
183,06 [Hapeska oBouwHas "Accoptn" 30 04 0 1,1 6,2 0,01|10,01|14,6] O 8 1241731185 5 199(0,21( 0,8 | 0,1 4,7
340 |AKu0 BapeHoe(Ce30HHOCTL) 20 2,4 2 0,1 28,3 0,01|0,07|31,2|0,44| 0 (20,4|23,219,68(2,09|33,4(0,44| 4 54| 11

131 |lopouwekK 3eneHblii(Ce30HHOCTD) 10 0,3 0 0,6 3,7 0,01 O 3 0|104]27,4(8,22|1,76/1,83|5,39]0,06 0 |0,11( O
Bopuy co ceexel KanycTon u

184,05 |kapTodenem 200 51 4,5 | 10,8 103,9 |(0,04(0,04f{130| O (8,53(19,4(320|30,9|22,5/46,5(1,03| 5,21 (0,44|27,4
355 |[Puc otBapHo# 150 3,5 43 | 35,8 195,8 |[0,03{0,02(16,2(0,08| 0 |6,37|45,5|5,01|23,1|70,7|0,47| 0,74 | 7,1 | 26,7
279,2 |budwrekc "Odetckuin" 90 17,1 | 23,1 | 22,6 366,8 |0,14(0,27|90,7| 2 |6,89| 408 | 280 | 159 28,1| 197 | 3,17 22,18 |4,76| 99,5
409,02 | KomnoT 13 abnok u aropn, 200 0,2 0,1 | 20,1 82,4 0,17|0,21|56,4|1,26| 8,1 |(8,23| 101|70,8(5,74|6,79|0,65| 0,9 (0,09]4,35
Mpom. | Xneb pxaHo-NWeHUYHbIN 50 3,3 0,6 | 19,8 97,8 0,09{0,04| O 0 0 |203|118(14,5|23,5| 75 (1,95 2,2 |2,75| 12
Wroro 3a O6ep, 720 | 29,6 | 32,6 (110,2| 8529 (0,48|0,59| 308 |3,34|31,5( 648|937 | 289 | 108 | 406 | 7,48 32,03 | 15,2| 175
MonaHuk
345,78 |KomnoT 13 A6N0OK U LUIMNOBHUKA 200 0,4 0 6,4 27,6 0,01|0,02(72,21 0 | 19(1,06|114|61,3|3,16/10,2|0,28| 0,45 (0,04| 4,95
432,28 |unoymak 100 8,6 6,8 | 33,4 229,4 |(0,09|0,07{12,5(0,02|2,31| 310 237 |21,6|16,8/90,5(1,23| 44,21 (2,61|32,8
WUroro 3a NongHuk 300 9 6,8 | 39,8 257 0,1|0,09|84,6(0,02|4,21| 311 ( 351|82,9| 20 | 101 (1,51|44,66(2,65|37,8

WUroro 3a geHb 1520 | 51,9 | 54,1 |222,2| 1583,1 |0,79|0,94| 450 |3,52|52,6(1338|2158| 608 | 195 | 743 | 14,1| 96,85 | 25,5| 283




HassaHue meHi0:06pasoBaTtenbHble yupexaeHua LLIKoNbHbIM ctaHaapT (ces3oHHoe)7-11 net
Bo3pacTHaa kateropua: ot 7-11 net

XapaKTepuctuka nutalowmxca: bes ocobeHHocTel

Ne JHepreTuu
peuenrt Yrnes| eckas
ypbl |HassaHue 6ntopa Macca| benxku| Xupbi| oabl | ueHHocTb| B1 | B2 | A D C|[Na| K| Ca|Mg| P Fe 1 Se F
r r r r KKan Mr | Mr rpet. MKr| mr | mr | mr | mr | Mr | mr | mr [ mMKr | MKr | MKr
Cpepa, 1 Hepensa
3aBTpak
51,01 |Canat us mopKoBu ¢ Abnokamu 50 0,5 1,6 6,2 41,1 0,03(0,03|701| O (4,29|10,7| 106|12,8|14,6/20,8|/0,54 2 |0,08|20,3
120,2 | Hapeska ¢ppykToBan (cesoHHocTb)| 50 0,3 0 4,5 19,5 0,01|0,01| 132 0 |0,39(2,08|66,9(7,64(6,54|9,26(0,17| 0,5 (0,01 5,5
219,2 |CblpHUKMK TBOPOXKHbIE 120 | 29,7 | 13,4 | 22,6 329,9 |0,07|0,31|36,5(0,14(0,27| 49 | 156 | 202 | 30,8| 286 | 0,85 13,74 | 38,5| 51,6
228,06 |Coyc cnagKuii CMETaHHbIM 50 1,6 4,4 6,9 73,6 0,02|0,05|23,2( 0 |0,18|87,9|58,1(48,5(5,74|36,6|0,13| 4,55 (0,78 10,2
375,01 |Yait yepHbIA C NMMOHOM 200 0,4 0,1 5,2 23,7 0 (0,02|11,08| 0 | 1,8(2,13(56,3(11,6(9,28(17,4|1,68| 0O |0,02] 0,4
MNpom. |Xneb nweHUYHbI 50 3,8 0,4 | 24,6 117,2 |0,06(0,02| O 0 0 |250|46,5| 10 | 7 |32,5(0,55]| 1,6 3 17,25
Wroro 3a 3aBTpak 500 36 | 19,9 | 65,5 585,5 |0,18(0,43| 761|0,14(6,54( 399 | 423 | 284 | 67,4| 393 | 3,75| 21,89 | 42,4| 89,7
Ob6ep,
50,09 |Canat 13 cBEeKAbI C CbIpOM 60 4,3 7,5 4,6 102,6 |0,02|0,07| 40 (0,14(5,31| 145| 163 | 151 (16,7(97,4|0,88| 3,64 |2,54|10,4
LLin 13 cBeXkeit KanycTbl €
124,4 [kaptodenem 200 44 5,3 6,8 92,6 0,04|0,03(121| O 8 |5,79|225|19,5|13,7|30,1|0,48| 2,94 |0,18| 18,8
332,26 | MakapoHbl OTBapHble 150 53 49 | 32,8 196,8 |0,06|0,02|18,4/0,09| O | 149|53,8| 106(7,19|40,7|0,73| 20,77|0,06| 11,9
®pukagenbku "LLKkonbHbIE" B
34 |coyce 90 8,5 11 | 13,1 185,3 |0,06(0,12{30,1|0,76|2,59|66,1| 174 |{82,3|14,2| 102 |1,63|11,17{1,91|27,5
349,1 |Komnot 13 cyxodpyKToB 200 0,4 0 25,1 102 0,07(0,08(33,6( 0,512,42|0,08(0,25(39,7|1,69(3,45(0,08| O 0 0
Mpom. | Xneb pxkaHO-NIEHNYHbIA 50 3,3 0,6 | 19,8 97,8 0,09(0,04| O 0 0 | 203|118|14,5|23,5| 75 (1,95 2,2 |2,75| 12
WUroro 3a Obep 750 | 26,2 | 29,3 |102,2| 777,1 |0,34(0,36| 243 |1,49|18,3| 569 | 734 | 413 | 76,9 | 349 | 5,75( 40,72:( 7,44 | 80,6
NMonpgHuk
476,08 |NMnpoxoK ¢ GpyKTOBOI HauuHKon | 100 53 34 | 434 2254 |(0,07|0,05|21,9(0,07|0,72|13,7| 127 |28,9|10,9(56,1|1,07| 2,93 |3,33| 15,1
Mpom. |Cok dpyKTOBBIA 200 1 0 25,4 105,6 |0,04|/0,08|434| O 8 4 |1490| 40| 20| 36 | 0,4 0 0 0
Wroro 3a NongHuk 300 6,3 3,4 | 68,8 331 0,11|0,13| 456 (0,07 |8,72| 17,7| 617 | 68,9|30,9|92,1(1,47| 2,93 |3,33(15,1
Wroro 3a geHb 1550 | 68,5 | 52,6 [236,5| 1693,6 |0,63|0,92|1460| 1,7 |33,6| 986 |1773| 766 | 175 | 834 | 11 | 65,54 |53,2| 185




Ha3saHue meHio:06pasoBaTenbHble yupexaeHua LLKoNbHbIA cTaHaapT (ce3oHHoe)7-11 neT
BospacrtHana Kateropwmsa: ot 7-11 net

XapaKTepucTuKa nuTatowmxca: bes ocobeHHocTel

Ne JHepreTny
peuent Yrnes| eckasa
ypbl |HassaHue 6nl0pa Macca|benku| upbl| oabl | yeHHoctb | B1 | B2 | A D C | Na| K| Ca|Mg| P Fe | Se F
r r r r KKan Mr | Mr [rpet. MKr| mr | mr | mr | mr | mr | mr | Mr | MKr | MKr | MKr
Yersepr, 1 Hegensa
3aBTpak
71,12 |Kawa BA3KaA MONOYHaA OBCAHaA 200 79 | 11,6 | 33,7 270,6 |0,17|0,16|40,2|0,13|0,52|45,9| 244 | 128 | 61,6| 206 | 1,5 [ 11,64| 13 |40,1
303,03 |KodpenHbin HanUToK 200 0,5 0,3 5,6 26,7 0 0 (0,04 O 0 [(0,24]|25,2| 64 | 7,4 (11,4| 0,4 0 0 0
50,32 |/lenewka ¢ cbipom 100 9,6 7,2 | 40,8 266,2 |[0,09|0,07|35,1|0,23(0,03|99,5|87,3(92,9|13,4| 108 |0,94| 2,22 |6,29|17,3
Mpom. [ Xneb nweHnYHbIA 20 145 0,2 9,8 46,9 0,0210,01f O 0 0 |99,8|/186| 4 | 28| 13 |0,22| 0,64 | 1,2 | 2,9
Wroro 3a 3aBTpak 520 | 19,5 | 19,3 | 89,9 610,4 |0,28(0,24|75,3|0,36(0,55| 245 | 375 | 289 | 85,2| 339 |3,06( 14,5 |20,5|60,3
Ob6ep,
OBoOWWU HaTypanbHble, NOPLUOHHO
67,04 |KyKypy3a 30 0,6 0,1 3,1 15,7 0 [0,01| O 0 |0,58(91,2| 0 |1,32] O (13,1]| 0,1 0 0 0
99,79 |Cyn oBouiHoOM 200 5,2 4,5 9 97,3 0,06/0,08(213| 0 |11,2|613|390| 41 (30,3(52,4|1,21| 86,4 (0,43]|30,5
520,24 |KapTodenbHoe niope 150 3,1 53 | 19,8 139,4 |0,12|0,11]|23,8/0,09|10,2| 162 | 625|39,5|28,2|84,5|1,03| 28,46 |0,78|42,8
TedTtenun "Netckue" c osowamm
279,51 [TywéHbimuK 90 14,1 | 18,6 | 19,6 302,3 0,1]0,17(1231,11|5,17| 277 | 313 (86,1|28,5| 171 | 2,87 45,38 2,93| 57,7
15 [Hanutok U3 AbnoK n NMMoHa 200 0,1 0,1 | 15,3 62,2 0,11|0,14| 36 |0,84| 5,8 |0,27]|29,8| 3,8 |3,92(2,87|0,17| 0,02 (0,03] 3
Mpom. | Xneb pxaHo-NWeHUYHbIN 50 3,3 0,6 | 19,8 97,8 0,0910,04| O 0 0 |203|118|14,5(23,5| 75 [(1,95| 2,2 |2,75| 12
Wroro 3a O6ep, 720 | 26,4 | 29,2 | 86,6 714,7 |0,48(0,55| 396 | 2,04| 33 |1347|1475| 186 | 114 | 399 | 7,33| 162,5|6,92| 146
NMonpHuk
375,01 |Yaih c "AMMOHOM U caxapom 200 0,2 0,1 6,6 27,9 0 |0,01|/0,38( 0 (1,16(1,26|30,2| 67 |4,56|8,52|0,77| 0,01 |0,02| 0,7
738,36 |MpoxOK ¢ 3enéHbiM NyKom 1 anud 100 9,7 6,7 | 38,9 254,5 (0,09|0,16|95,7| 0,7 |2,43| 213 | 148 |50,1|15,3| 106 (1,47| 31,71 11,2| 43,9
WUroro 3a NongHuk 300 9,9 6,8 | 45,5 282,4 (0,09|/0,17| 96 | 0,7 |3,59| 214 | 178 | 117 | 19,9| 114 |2,24| 31,72 | 11,3| 44,6
Wroro 3a geHb 1540 | 55,8 | 55,3 | 222 | 1607,5 |0,85|0,96| 567 | 3,1 |37,1|1806|2028| 592 | 219 | 852 | 12,6| 208,7 | 38,7 | 251




HasBaHue meH10:06pa3oBaTtenbHble yupexaeHua LLIKONbHbIN cTaHaapT (cesoHHoe)7-11 net
Bo3pactHan Kateropua: ot 7-11 net

XapaKTepucTuKa nutalowmxca: bes ocobeHHocTen

Ne DHepreTuy
peuent Yrnes| eckan
ypbt |HassaHue 6aioga Macca| beaxku| upbi| oabl | ueHHoctb| B1 | B2 | A D C|Na| K| Ca|Mg| P | Fe | Se F
r r r r KKan MF [ Mr [rper.] MKr| Mmr | mr | mr | mr | Mmr | Mr | Mr | MKr | MKr | MKr
MNatHuua, 1 Hepena
3aBTpak
340,19 |OmneT HaTypanbHbIN 150 | 12,7 | 18 3,2 225,5 [0,06|0,41|183(2,18| 0,3 | 250 180 110 (16,8| 203 |2,09| 41,65 | 26,1|62,6
430,1 [Yaih BATAaMUHU3UPOBaHHbIW 200 0,5 01 | 46 21,1 0 |0,02{0,73| 0 |3,69| 1,6 |50,6|78,7|8,57|15,1|1,49| 0O |0,04| O
Mpom. |PpyKT cBeXMiA 130 2 0,7 | 27,3 122,9 |0,05(0,07| 26 | O | 13 (40,3| 452|10,4|54,6(36,4|/0,78( 0,07 | 1,3 |2,86
Mpom. [Xneb nweHnYHbIN 50 3,8 0,4 | 24,6 117,2 10,06(0,02| O 0 0 [250|46,5 10 | 7 |325|055| 1,6 3 (7,25
WUroro 3a 3aBTpak 530 19 | 19,2 | 59,7 486,7 |0,17|0,52| 210|2,18| 17 | 541 | 730 | 209 | 86,9| 287 | 4,91| 43,32 |30,4| 72,7
O6ep,
183,06 |Hapeska osouwHan "AccopTtn" 30 0,4 0 1,1 6,2 0,01{0,01|124,6( O 8 |241(73,1| 85| 5 1(99]/0,21| 0,8 | 0,1} 4,7
OBoLLHaA 3aKyCKa U3 KOHCEPB
117 |npopykToB (Ce30HHOCTb) 30 0,6 0,1 2,1 11,6 0,01|10,01| O 0 |5,22|200| 45 |7,95| 2,4 |12,2({0,15| O |0,09|1,05
87,21 |Puc otBapHO# 150 3,6 48 | 36,4 203,5 (0,03|{0,02|18,4(0,09| O |153|46,6( 107 |23,6(72,6/0,49|20,76(7,24|27,2
392,21 |Nenbmenn oTBapHble ¢ BynboHom | 200 18 | 18,7 | 30,9 364,3 |0,18|0,17(77,4|0,92(5,89| 202 | 292 | 78,2| 27,3| 170 | 2,65| 32,65 | 4,54| 61,3

TedTenu poibHble 3aneyeHHble

239,48 |noA 0BOLHLIM COYCOM 90 15,311.:10,9 | 23,7 254,5 10,13|0,18|52,1|1,77|4,33| 173 | 335| 118 (33,7| 208 | 1,93| 102,6 | 19,1 | 475
409,17 [HanuToK u3 abnok u arop, 200 0,5 0,1 | 12,8 54,6 0,01(0,02(18,7| 0 |16,6(5,91| 156 (62,4| 15 |15,3|0,57| 0,36 [0,23| 4,9
Mpom. [Xneb6 pxkaHo-NLWeHUYHbIN 50 3,3 0,6 | 19,8 97,8 0,09(0,04| O 0 0 [203]118(14,5|23,5| 75 |1,95| 2,2 |2,75| 12
Wroro 3a Obep, 720 | 41,1 | 35,1 |124,7| 980,9 |0,45|0,44| 181 |2,78|34,8| 739 |1020| 388 | 128 | 550 | 7,8 | 159,4| 34 | 585
MonpHuk
Onapbu "OomallHue" ¢ machom
401,22 |cAMBOYHbIM 150 | 10,1 | 15,3 | 50,3 379,2 |0,12(0,14|28,1|0,13|0,39(63,5| 179 |94,1|20,5| 127 |0,96| 12,53 |6,03| 32,9
Mpom. |KucnomonouHblit npoaykT 150 44 3,8 6,3 76,4 0,031 0,2 | 33 0 |045| 75 |219|186( 21 |138|0,15| 13,5 | 1,5| 30
WUroro 3a NonpHuk 300 | 14,5 | 19,1 | 56,6 455,6 |0,15(0,34(61,1|0,13|0,84| 139 | 398 | 280 | 41,5| 265 |1,11| 26,03 | 7,53 | 62,9
WUroro 3a geHb 1550 | 74,6 | 73,4 | 241 1923,2 |0,77| 1,3 | 452 |5,09|52,7|1419|2148| 877 | 256 |1102| 13,8 228,7 (71,9| 721




HassaHue meHto:0O6pasoBatenbHble yupexaeHua LLKoMbHbIN cTaHaapT (ce3oHHoe)7-11 net
Bo3spacTHan Kateropua: ot 7-11 net

XapaKTtepucTuka nuTatowmxca: bes ocobeHHocTel

Ne SHepreTuy
peuent YrneB| ecKan
ypbl |HassaHue 6nlopa Macca| benku| Xupbi| oabl | ueHHocTb | B1 | B2 | A D C Na K Ca|(Mg| P Fe | Se F
r r r r KKan Mr | Mr rper. MKr| Mmr | mr | mr | mr | mr | Mmr | Mr | MKr | MKr | MKr
Cy660T1a, 1 Hepena
3aBTpak
901,01 [Macno chueouHoe (nopunamm) 10 0,1 7,3 0,1 66,1 0 |0,01| 45|0,13] O | 15| 3 |24]| O 3 1002 O 0,1]0,28
3 |Cblp NOPLUOHHDIN 15 3,5 4,4 0 53,7 0,01|0,05| 39 |0,14|0,11| 122 |13,2| 132 (5,25| 75 |0,15| O (2,18] O
Kawa monoyHaa maHHaa ¢
181,13 |macnom CNMBOYHBIM 220 6,9 6,9 | 32,3 219,1 |0,07(0,16|32,6(0,08|0,64| 156 | 189 | 138 | 20,7| 125|0,45| 25,67 | 2,2 | 32
693,11 [Kakao ¢ monokom 200 | 4,7 3,5 12,5 100,4 |0,04|0,16/17,3| 0 |0,68| 50 | 220| 168 |34,3| 130|1,09| 11,7 | 2,29] 38,3
Mpom. |Xneb nweHUYHbIN 55 4,2 04 | 271 128,9 (0,06(0,02| O 0 0 |274(51,2( 11| 7,7 |35,8(0,61| 1,76 | 3,3 | 7,98
WUroro 3a 3aBTpak 500 | 194 | 22,5 | 72 568,2 |0,18( 0,4 | 134(0,35(1,43| 603 | 477 | 451 | 68 | 369 | 2,32| 39,13 |10,1| 78,5
O6ep,
96,22 [PacconbHUK JIEeHUHIPaACKUA 200 | 4,8 58 | 13,6 125,5 |0,06/0,05|104| 0 |5,54|197|335|21,1|19,7|51,4|0,71| 16,6 |0,75] 28,3
171,21 |Kawa paccbinyaTan nwieHHanA 100 4,2 3,2 | 234 139,8 |0,12(0,02| 9,7 (0,04] O |12,8|68,6/34,7| 28 |79,3/0,92| 1,74 |0,95|10,9
Butoukn "CensaHckue" TyweHble c
33,09 |oBouwamu 90 18,7 | 21,5 | 17 336,3 |0,12(0,25|96,8(1,58(5,03| 185 | 343 | 199 | 30,9| 237 | 3,44| 20,51 | 4,92| 53,1
3aKycKa: Pbiba TyleHan B TomaTe
315,51 |c oBowamu 60 11,7 | 8,8 | 10,3 167,5 (0,09(0,11|161(1,33|5,16| 193 | 301|71,9|28,8| 164 |1,27|115,3|14,4| 473
408,04 [HannuTOK U3 WMNOBHUKa 200 0,6 0,2 | 10,6 47,2 0,01|10,05| 98 | 0 | 80 |1,69|8,35|72,2|2,96]/2,96|0,53| O 0 0
Mpom. |Xneb pikaHo-NWEeHUYHbIN 50 3;3 0,6 | 19,8 97,8 0,09|10,04| O 0 0 |203(118|14,5|23,5| 75 |1,95| 2,2 |2,75| 12
Wroro 3a O6ep, 700 | 43,3 | 40,1 | 94,7 914,1 |0,49|0,52( 469 |2,95(95,7| 793 (1174| 413 | 134 | 609 | 8,82| 156,3 | 23,8 | 578
MonaHuk
347 |Hanutok ¢pyKTOBLIN 200 0,3 0 8,9 36,8 0,01|0,02|48,1| 0 |1,72|0,78|77,5|8,69|2,22|6,89|0,21| 0,3 |0,03| 3,3
432,32 |9unoymak 100 8,6 6,8 | 33,4 225,4 |0,09(0,07|12,5|0,02(2,31| 310| 237 |21,6(16,8|90,5|1,23|44,21(2,61|32,8
Wroro 3a NonaHuk 300 | 89 6,8 | 42,3 266,2 0,1|0,09|60,6/0,02|4,03| 311 | 315|30,3|19,1|97,4|1,44| 44,51 |2,64| 36,1
Wroro 3a gensb 1500 | 71,6 | 69,4 | 209 | 17485 (0,77|1,01| 664 |3,32| 101 |1706|1965| 895 | 221 |1075|12,6| 239,9|36,5| 692




HassaHue meHi0:06pasoBaTenbHble yupexaeHua LKoNbHbIA cTaHAapT (ce3oHHoe)7-11 net

Bo3pacTtHan kateropwma: ot 7-11 net
XapaKTepucTuKa nutatowmxca: bes ocobeHHocTei

Ne SHepreTny

peuent Yrnes| eckas

ypbl |Ha3BaHue 6nlopa Macca|beaxku| upbi| oabl | ueHHocTb| B1 | B2 | A D C[Na| K| Ca|Mg]| P Fe I Se F

r r r r KKan Mr | Mr Fper MKr| mr | Mr | Mr | Mr | mr | Mr | Mr | MKr | MKr | mKr

MoHeaenbHUK, 2 Hegena
3aBTpak

102,20 |CanaT-KOKTeNb ppyKTOBbIN 100 0,7 0,3 12 53,4 0,04|0,03|6,53| 0 |36,3[19,6|239(26,4|11,2|17,1|1,27| 2 |0,41|12,5

375,01 |4aih ¢ "(MMoHOM 200 0,6 0,2 7 32,4 0,01|0,03|6,05( O |41,5(8,59|131(82,2|16,1| 25 |1,98| 0,22 | 0,23} 3,55

679,34 | BAnHbI CO CryleHHbIM MOIOKOM 200 | 15,6 | 13,7 | 87,5 535,5 |0,23|0,38| 44 0 |2,01|111|431(273|44,4|274|1,32]15,32]8,58}55,8
Wroro 3a 3aBTpak 500 | 16,9 | 14,2 | 106,5| 621,3 |0,28(0,44|56,6/ O |79,8| 139( 801|382 (71,7( 316 |4,57| 17,54 |9,22( 71,8
O6ep,
Canart 13 CBeK/bl C Mac/iom

20,08 |pacTutenbHbim 60 0,9 2,5 53 46,8 0,0110,02| 12| O 6 |260]|173|24,4|13,3|26,3|0,86( 28,2 |0,42| 12
LLin u3 cBexewn KanycTbl co

124,41 |cmeTaHoMU 200 4,7 5,6 5,7 92,2 0,02|0,03|105( O |10,8|98,5|184(37,5|13,1| 31 |0,48| 15,25|0,34| 14,8

332,26 |MakapoHbl OTBapHble 150 53 49 | 32,8 196,8 |0,06(0,02|18,4/0,09| O | 149|53,8| 106 |7,19(40,7|0,73| 20,77 |0,06| 11,9
KpokeTbl "[leTckue" ¢ coycom

267,76 |0BOLLHbIM 90 19,3 | 16,9 | 21,3 315,1 |0,14|0,27| 236|1,43|25,8( 336|427 | 125| 36 | 227 |3,81| 47,84 |3,82| 71,2

349,1 [Komnot 13 cmecu cyxoppyKToB 200 0,4 0 21,6 88,1 0 0 12 0 |0,12| 0,1|0,56| 40 |1,71|3,47({0,08| O 0 0

Mpom. |Xneb p)kaHo-NWeHUYHbIA 50 3,3 0,6 | 19,8 97,8 0,09|10,04] O 0 0 |203|118|14,5(23,5| 75 (1,95 2,2 |2,75| 12
WUroro 3a O6ep, 750 | 33,9 | 30,5 |106,5| 836,8 |0,32(0,38(372|1,52|42,7|1047| 955 | 347 | 94,8| 403 | 7,91| 114,3(7,39| 122
MonpgHuk

420,13 |Komnot u3 abnok 200 0,2 0,2 6,7 29,1 0,01|0,01{1,35| 0 | 1,8 (8,91 104|6,39(3,52|4,31(0,87| 0,9 |0,12] 3,6

53,27 |MnUpoXOK neyéHbliit maco-osowHo{ 100 | 11,6 | 7,9 | 41,9 284,9 |0,13|0,09|19,2|0,04|9,87( 104 | 240 |32,5(20,2| 119|1,62| 12,36 |4,11| 34,4
Wroro 3a NongHuk 300 | 11,8 | 8,1 | 48,6 314 0,14| 0,1 |20,5(0,04|11,7| 113 | 344 | 38,9| 23,8| 123 |2,49| 13,26 |4,23| 38
Wroro 3a geHb 1550 | 62,6 | 52,8 |261,6| 1772,1 (0,74|0,92| 450 |1,56( 134 |1299|2101| 768 | 190 | 843 | 15 | 145,1(20,8| 232




HasBaHue meHI0:06pa3oBaTenbHble yupexaeHua LLIKoNbHbIN cTaHAapT (ce3oHHoe)7-11 net

BospacTtHaa Kateropusa: ot 7-11 net
XapaKrepuctuka nuratowmxca: bes ocobeHHocTein

Ne JHepreTny
peuent Yrnes| eckan
ypbl |HasBaHue 6n10aa Macca| benku| XXupbi| oabl | ueHHocTb | B1 | B2 | A D C|Na| K Ca|Mg| P Fe | Se F
r r r r KKan Mr | mr jrper. MKr| mr | mr | mr | Mmr | mr | mMr | mr [ MKr [ MKr| MKr
BropHuUK, 2 Hegenn
3aBTpak
Kawa nwéHHaa Mono4Haa ¢
53,27 |Mmacnom cAuBOYHbLIM 200 7,1 9,7 | 323 2455 |(0,15|0,14|40,9(0,13|0,52| 130| 194 | 143 | 41,1 162 [1,06| 22,8 | 2,8 | 31,5
303,03 |KodeitHblit HanuTok 200 0,5 0,3 5,6 26,7 0 0 |0,04( O 0 |(0,24|25,2| 64 | 7,4 |11,4| 0,4 0 0 0
740,02 [ LLlaHeXKa HanuBHaA 80 8 45 | 37,1 220,8 |0,08|0,07|24,9(/0,16|0,02| 203 |77,6|72,9(12,2(90,2|0,78]| 21,47| 5 |154
Mpom. | Xneb6 nweHnYHbIN 20 1,5 0,2 9,8 46,9 0,02/0,01| O 0 0 |99,8/186| 4 | 28| 13 (0,22| 0,64 | 1,2 | 2,9
Wroro 3a 3aBTpak 500 | 17,1 | 14,7 | 84,8 539,9 |0,25|0,22|65,8(0,29|0,54( 433 | 315 | 284 | 63,5| 277 | 2,46/ 44,91| 9 |49,8
O6ep,
24,25 |OBoLlHan HapesKa 30 0,3 0 1 5,8 0,01/0,01| 31| 0 |6,75(1,99(72,7| 8 |5,95(11,2|0,24| 0,79 |0,11]| 7,85
OBoLWK HaTypanbHble NOPLUUOHHO,
15 |3eneHblt ropoLleK(ce30HHOCTb) 30 1,4 0,1 2,3 15,2 0,07{0,05]12,1| O 3 |(0,46| 71 |6,86(9,92(31,8/0,18| 0,38 [0,86] 2,25
81,21 |CBEKONbHUK 250 5,7 7,8 | 121 141,7 {0,03|0,04| 140|0,05(9,28| 376 | 255 | 40,9|21,2|40,5(1,06| 4,54 |0,47|22,6
392,24 [MenbmeHn OTBapHbie 150 | 24,1 | 22,8 | 46,2 486,5 |0,27|0,25|45,5|1,31|3,73| 300|393 |95,1|34,3| 248 |3,85|48,96(7,08| 81,5
331,02 [Coyc cmeTaHO-TOMaTHbIM 50 1,6 4,3 3,4 59 0,01/0,02|26,1|0,04|0,54|4,13|43,7|11,6|3,39{13,2|0,15| 1,18 | 0,3 | 3,03
430 |Yai1 c caxapom 200 0,4 0,1 5,2 23,3 0 |0,02|12,03| 0 |1,49|1,75(51,4(81,3(8,95|16,6/1,66] 0 ([0,01] O
Mpom. | Xneb prkaHo-NLEHUYHbIN 50 3,3 0,6 | 19,8 97,8 0,09(0,04( O 0 0 |203|118|14,5/23,5| 75 |[1,95| 2,2 |2,75| 12
Wroro 3a O6eg, 730 | 35,4 | 35,6 | 87,7 814,1 |0,41|0,38| 244 | 1,4 | 21,8| 887 | 934 | 251 | 97,2| 404 | 8,91 57,67 | 10,7 | 127
MonpgHuk
Komnot u3 ¢pykTroBoit ArogHOM
519,01 [cmecu 200 0,1 0,1 6,4 26,8 0 0 |1,34| 0 |1,52]3,58|45,8|76,8|3,18(3,67{0,25( 0,4 |0,04]| 2,1
432,28 [3unoumak 100 8,6 6,8 | 33,4 229,4 |0,09|/0,07(12,5(0,02|2,31|310| 237 |21,6|16,8/90,5|1,23| 44,21{2,61|32,8
WUroro 3a NonaHuk 300 8,7 6,9 | 39,8 256,2 |0,09|0,07|13,8/0,02|3,83| 313 | 283 |98,4| 20 |94,2|1,48| 44,61 2,65| 34,9
WUroro 3a aeHb 1530 | 61,2 | 57,2 | 212,3| 1610,2 |0,75|0,67| 324 |1,71|26,2|1633|1532| 633 | 181 | 775 | 12,9| 147,2|22,4| 212

P




HassaHue meH0:06pasoBaTtenibHble yupexaeHua LLIKonbHbIM cTaHaapT (ce3oHHoe)7-11 net

Bo3pacTtHaa kateropua: ot 7-11 net
Xapakrepuctuka nutatowmxca: bes ocobeHHocTel

Ne dHepreTuy
peuent Yrnes| eckas
ypbl |Hassanue 6aiopa Macca| benku| Xupbi| ogbl | ueHHoctb| B1 | B2 | A D C|Na| K| Ca|Mg| P Fe | Se F
r r r r KKan Mr | mr rpet. MKr| mr | mr | mr | mr | mr | mr | mr | mKr | MKr | mkr
Cpeaa, 2 Hepenna
3aBTpak
331,1 [Coyc MONOYHbIW CRaaKuin 30 2,2 2,6 | 16,7 98,2 0,02|10,11y124,1| 0 (0,3 | 39 | 110|92,1|10,2|65,7|0,06| 2,1 | 0,9 (10,5
693,11 |Kakao ¢ MonoKom 200 | 4,7 3,5 | 12,5 100,4 |0,04|0,16|17,3| 0 |0,68| 50 | 220 | 168 |34,3| 130|1,09( 11,7 | 2,29(38,3
219,19 |BapeHuKu c TBOpOrom 130 | 15,5 | 14,8 | 38,3 348,6 |0,08/0,16(47,9|0,26/0,63| 149 | 13198,2|21,3| 159|0,93| 6,89 | 18,9| 33,2
Mpom. [Xneb nweHnYHbIN 20 1,5 0,2 [ 9,8 46,9 0,02|10,01| O 0 0 |99,8|/186( 4 | 28| 13 |0,22| 0,64 | 1,2 | 2,9
Mpom. | PpyKT cBEXKUIA 120 0,5 05 | 11,8 53,3 0,04{0,02| 6 0 | 12 |[31,2|334|19,2(10,8(13,2|2,64| 2,4 |0,36| 9,6
Wroro 3a 3aBTpak 500 | 24,4 | 21,6 | 89,1 647,4 0,2 (0,46|85,3|0,26|13,6| 369 | 813 | 381 |79,4| 381 | 4,94( 23,73 | 23,6( 94,5
Obep,
0,05 [3akycka oBoujHas 30 0,5 1 1,5 17,2 0,01|10,01|5,84| 0 (13,1|42,5|87,9|15,3(4,77(9,17|0,19| 4,86 |0,09{ 3,85
OBolLHaA HapesKa (cBekna B
113 |Hape3ke, 3eneHb) (Ce30HHOCTL) 30 0,5 0 2,6 12,5 0,01|0,01|13,4( 0 |4,86(13,3|91,6|14,1|7,22|13,3|0,42| 2,02 | 0,2 | 8,6
102,08 |Cyn kapTodenbHbIi C ropoxom 200 7,3 4,7 15 131,9 (0,14{0,05| 109| O |(4,13|8,87| 340 25,7|27,4|76,3(1,39| 3,71 (1,99|27,5
255,13 [Puc c osouiamum 150 3,2 5,7 26 167,8 |0,04(0,03|269( 0O |[1,33|240|93,2|17,4|26,2(67,5[0,57|21,56|4,64|31,3
33,22 |Kotneta "AnnetutHaa" 90 17,7 | 17 | 17,2 293 0,11(0,21|71,6| 1,1 [3,76| 245 | 230 | 88,2|24,7| 179 | 2,54| 13,54 | 5,36 111
375,01 |Hait yepHbiA C AMMOHOM 200 | 0,4 0,1 5,2 23,7 0 |0,02|108| 0 (1,8]213|56,3|11,6(9,28(17,4|1,68| 0 |0,02( 0,4
Mpom. |Xneb pXKaHO-NLEeHUYHBIIA 50 3,3 0,6 | 19,8 97,8 0,09|10,04| O 0 0 |203|118(14,5|23,5| 75 |1,95| 2,2 |2,75| 12
Wroro 3a O6ep, 720 | 32,4 | 29,1 | 84,7 731,4 |0,39|0,36(456| 1,1 |24,1| 741 | 924 | 173 | 116 | 424 | 8,32 45,87 | 14,9| 186
MonaHuk
420,12 |Komnot us a6nok u "MmoHa 200 | 0,2 0,1 6,2 26,4 0,01|0,01|0,89| 0 |2,92|5,97| 74 |7,81|3,21|4,69|0,55| 0,51 |0,11| 3,2
476,08 [Mupoxok ¢ dppyKTOBOM HaumHKon | 100 5,3 34 | 434 225,4 10,07(0,05|21,9|0,07(0,72|13,7| 127 | 28,9{10,9(56,1|1,07| 2,93 |3,33| 15,1
Wroro 3a NongHuk 300 | 5,5 3,5 | 49,6 251,8 |0,08/0,06|22,7|0,07|3,64|19,7| 201 |36,8(14,2(60,8|1,62| 3,44 |3,44|18,3
Wroro 3a peHb 1520 | 62,3 | 54,2 | 223,4| 1630,6 |0,67|0,88| 564 (1,43|41,3|1130(1938| 591 | 209 | 866 | 14,9| 73,04 | 41,9| 299




Ha3sBaHue meH0:06pasoBaTenbHble yupexaeHus LLIKoNbHbIA cTaHAapT (ce3oHHoe)7-11 neT
BospactHan kateropua: ot 7-11 net

Xapakrepuctuka nutatowmxca: bes ocobeHHocTen

Ne JHepreTuy
peuent Yrnes| ecKas
ypbl |HassaHue 6ni0aa Macca| benku| upbl| oabl | ueHHoctb | B1 | B2 | A D C|Na| K| Ca|Mg| P Fe
r r r r KKan Mr | Mr frper. MmKr| mr | mr | mr | mr | mr | mr | mr
YetBepr, 2 Hepenn
3aBTpak
118,06 |MopKoBb B Hape3Ke 50 0,7 0,1 3,5 16,9 0,03|0,04({1000f O | 2,5]10,5(100/13,5| 19 |27,5/0,35
332,26 [MakapoHbl 0TBapHble 150 53 49 | 32,8 196,8 |0,06/0,02(18,4|0,09| O | 149(53,8| 106|7,19|40,7|0,73
279,28 | Tebtenu "Oetckue" c oBolamu ty| 60 94 | 12,4 | 13,1 201,5 |0,07(0,11|82,2|0,74(3,44| 185| 209 |57,4| 19 | 114 (1,92
430,1 [Yaiht BUTAaMWUHU3UPOBaAHHbIN 200 0,3 0,1 1,6 8,6 0 |0,01(2,28( 0 |1,24|3,18|58,3|64,7| 6,8 |11,3|0,92
Mpom. | Xneb nweHnYHbIM 40 3 0,3 | 19,7 93,8 0,04|0,01( O 0 0 |200(37,2] 8 | 56| 26 |0,44
WUroro 3a 3aBTpak 500 | 18,7 | 17,8 | 70,7 517,6 0,2 0,19|1103/0,83|7,18( 547 | 458 | 249 | 57,6 ( 219 | 4,36
Obep,
171,15 |Kawa rpeyHeBan paccbinyaTtan 150 7,1 3,7 | 31,2 186,3 (0,19| 0,1 (8,82|/0,04| O |30,2| 190|11,6| 104 | 156 3,51
Cyn KapTodenbHbin ¢
140,11 [makapoOHHbIMK U3peNUAMU 200 5,4 55 | 15,5 133,3 (0,07|0,04|97,9| 0 |5,28(4,83|317(11,1|16,8|45,6|0,72
171,05 |Aiuo BapeHoe 20 2,4 2 0,1 28,3 0,01|0,07(31,2{0,44| 0 |20,4(23,2|9,68|2,09|33,4(0,44
®pukapenvkn "Oetckue"
34,01 |TyweHble C COYCOM OBOLLHbIN 90 10,1 | 13,2 | 14,2 215,7 1|0,08|0,14| 125(0,89|3,77|68,2| 231|79,6]120,1| 123 |2,04
Komnot us ppyKTroBon AroaHoM
519,01 |cmecu 200 0,5 0,1 | 25,3 104,4 (0,12|0,16|54,7|0,84|20,5|5,93| 155| 16 | 15 |15,2|0,57| 0,36 |0,23| 4,9
Mpom. |Xneb p)kaHo-NLWEeHUYHbIN 50 3,3 0,6 | 19,8 97,8 0,0910,04| O 0 0 |203(118|14,5(23,5| 75 |1,95| 2,2 |2,75] 12
Wroro 3a O6ep, 710 | 28,8 | 25,1 (106,1| 7658 |0,56|0,55|318|2,21(29,6| 332 {1034/ 143 | 182 | 448 | 9,23| 25,13 |13,6| 108
NonpgHuk
Onaabum "[OomallHue" c machom
401,22 |cnUuBOYHbIM 150 | 10,1 | 15,3 | 50,3 379,2 |0,12|0,14|28,1|0,13|0,39|63,5| 179 (94,1(20,5| 127 |0,96| 12,53 |6,03| 32,9
MNMpom. |KuchomonouHbit NnpoaykKT 150 44 3,8 6,3 76,4 0,03|1 0,2 | 33 0 |0,45| 75 |219(186| 21 |138(0,15| 13,5 1,5 30
Wroro 3a NMongHuk 300 | 14,5 | 19,1 | 56,6 455,6 |0,15/0,34|61,1|0,13|0,84| 139 | 398 | 280 | 41,5( 265 |1,11| 26,03 | 7,53 | 62,9
Wroro 3a geHb 1510 | 62 62 (233,44 1739 |0,91|1,08(1482|3,17|37,6(1018|1890| 672 | 281 | 933 | 14,7| 106,2 | 25,7 | 256




Ha3ssaHue meHI0:06pasoBaTentHble yupexaeHnua LLKonbHbIM cTanaapT (cesoHHoe)7-11 net

Bo3pactHana Kateropua: ot 7-11 net
XapaKrepuctuka nutatlowmxca: bes ocobeHHocTei

Ne JHepreTuy
peuent Yrnes| eckas
ypul |HassaHue 6n10pa Macca| benku| upbi| oabl | ueHHoctb| B1 | B2 [ A D C Na K| Cda|Mg| P Fe | Se F
r r r r KKan Mr | MF [Fpet. MKr| mr | mr | mr | mr | Mmr | mr | mr | MKr | MKr | MKr
NatHuua, 2 Hepena
3aBTpak
219,2 |CblpHUKU TBOPOXKHbIE 120 | 23,7 | 10,7 | 18,1 263,9 |0,06/0,25(29,2|0,11|0,22|39,2| 125( 161 |24,6| 229 | 0,68 10,99 | 30,8| 41,3
621,01 [Coyc aroaHbI chaakui 50 0,2 0 10,1 41,7 0,01|0,01(40,2| 0 |2,03|0,77|66,3(18,3| 2 |6,53]0,19( 0,25 |0,03]2,75
430,0 |Yau c caxapom 200 0,4 0,1 15 62,4 0,08|0,11( 31 |0,42| 5,2 |1,74|49,9|10,1| 8,8 |16,5/1,67| O 0 0
MNMpom. | PpyKT cBEXUMK 120 1,1 0,2 9,7 45,4 0,05(0,04| 96| O 72 | 15,6 236 | 40,8|15,6|27,6/0,36| 2,4 | 0,6 |20,4
Mpom. [Xneb nweHnyHbI 30 2,3 0,2 | 148 70,3 0,03|0,01| O 0 0 [150|279| 6 | 4,2(19,5|0,33| 0,96 | 1,8 |4,35
Wroro 3a 3aBTpak 520 | 27,7 | 11,2 | 67,7 483,7 |0,23|0,42| 110|0,53|79,5| 207 | 505 | 236 | 55,2| 299 | 3,23| 14,6 | 33,2( 68,8
Ob6ep,
183,06 |Hapeska oBouHan "AccopTu" 30 0,4 0 1,1 6,2 0,01|0,01|(14,6| O 8 124173185 5 199]|0,21| 0,8 | 0,1 4,7
OBoLm HaTypanbHblie, NOPLUUOHHO
16 |KyKypy3a (ce3oHHOCTb) 30 0,6 0,1 3,1 15,7 0 [0,01f O 0 |0,58(91,2| 0 |1,32] O (13,1{0,1 0 0 0
155,75 |Cyn kapTodenbHblit C Kneukamu 200 7,4 39 | 20,1 145,12 |0,07|0,07|96,7|0,22|5,46| 161 | 250 |24,7(16,9|60,9|0,89| 24,82 | 3,94| 31,5
518,02 |KapTodenb oTBapHoOi1 150 4,1 5 24,2 158,1 (0,14|0,14|22,1|0,07|12,2|51,8| 763 |62,2|35,6| 112 {1,23|11,55|1,19|54,1
TedTtenu "HoBuHKa'"c oBoLWamm
279,39 |TyweHbiMu 90 12,3:1.17,351515,3 266,3 |0,15|0,17| 150 1,18(5,43|57,2| 245|85,9(22,2| 139|2,15( 13,73 |3,03| 75,1
Mpom. |Cok pyKTOBbLIN 200 1 0,2 | 20,2 86,6 0,02|0,02( O 0 4 12 | 240 14 | 8 14 | 2,8 0 0 0
Mpom. |Xneb praHOo-NLWeHUYHbIN 50 3,3 0,6 | 19,8 97,8 0,0910,04( O 0 0 |203|118|14,5(23,5| 75 |1,95( 2,2 |2,75| 12
WUroro 3a O6ep, 720 | 28,5 27 |100,7( 760,1 (0,48(0,45|283|1,47|35,1| 488 (1688 210 | 111 | 411 (9,23| 53,1 | 11 | 177
MonpHuk
345,78 | KomnoT u3 A610K U LLMNOBHUKA 200 0,2 0,1 6,7 28,5 0 (0,01|124,8| 0 |20,4|2,42|25,3|4,12/1,52| 1,7 |0,33| 0,2 |0,03| 0,8
MUPOXKOK € 3eN€HbIM NYKOM U
738,36 [anuom 100 9,7 6,7 | 38,9 254,5 |0,09{0,16(95,7| 0,7 |2,43| 213 | 148 (50,1 15,3| 106 |1,47|31,71|11,2|43,9
WUroro 3a NongHuk 300 [ 9,9 6,8 | 45,6 283 0,09/0,17| 120| 0,7 | 22,8| 215 | 173 | 54,2|16,8( 108 | 1,8 | 31,91 |11,3| 44,7
Wroro 3a geHb 1540 | 66,1 45 214 | 1526,8 | 0,8 (1,04| 514 | 2,7 | 137 | 910 |2366| 500 | 183 | 818 | 14,3| 99,61 | 55,5| 291
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51,76 |Canat us mopKoBwu ¢ Abaokamu 60 0,6 1,9 7,4 49,3 0,03(0,03|841| 0 |5,15|12,8| 128|15,4(17,5{249|0,64| 2,4 | 0,1 24,3

120,2 |Hape3ka ppyKTOBaA (CE30HHOCTL) 60 0,4 0 5,4 23,4 0,01{0,01|159| 0 |0,46|2,49|80,3|9,17|7,84|11,1| 0,2| 0,6 |0,01| 6,6

315,45 [MyauHr 13 TBOpOra ¢ pucom 150 24 10,7 | 15,8 255,4 |0,05|0,27|53,6/0,21|0,24|57,5| 133 | 175|28,3| 245|0,72| 12,24 (33,1|44,5

315,45 [Coyc MONOYHbIM Cnaakuit 50 1,8 2,9 9,7 72 0,0210,06|12,7(0,03|0,23|17,5|60,3|48,9|6,18[{39,6/0,11| 4,13 |1,08]| 10,2

693,11 |Kakao c monokom 200 4,7 3,5 | 12,5 100,4 |0,04|0,16(17,3] 0 |0,68| 50 | 220| 168 |34,3| 130(1,09{ 11,7 |2,29(38,3

Mpom. | Xneb nweHnyHbIN 50 3,8 0,4 | 24,6 117,2 |0,06/0,02] O 0 0 | 250(46,5| 10 7 132,5/0,55| 1,6 3 17,25
WUroro 3a 3aBTpak 510 | 349 | 194 | 70 594,3 0,2 |0,54| 924 | 0,24| 6,3 | 387 | 588 | 417 |93,3| 472 |3,11| 32,07 [39,5| 124
Ob6ep,

8,01 |Canat "[anbHeBOCTOYHbIN" 50 0,8 2,1 | 13,6 75,9 0,07(0,17| 126 | 1,5 |12,4| 774 | 130 |94,2(64,3|18,6|1,57|17862| 1,62| 7,48

99,21 |Cyn oBouwHoM "NleTHnin" 200 4 2,9 6,8 69,1 0,05(0,05|166| 0 |18,1|485|253|23,7|19,1|34,2|0,84|67,78|0,28| 20,7

171,08 | Kawa nuweHHan paccbinyaTan 150 6,4 6,5 | 355 225,8 |0,18{0,03{21,3|/ 0,1 | O |152|104| 49 |42,3|121| 1,4 [22,63[1,46(16,6
TedTenu us poibbl Nog coycom

239,48 |oBoOWHbIM 90 19,2 | 11,5 | 24 276,3 |0,14|0,16| 150 |1,69|4,17| 242 | 425 | 103 |43,5| 260 | 1,68| 161,9 | 23,3| 716
Komnot us ¢opykToBoit ArogHoM!

519,01 [cmecun 200 0,1 0,1 6,5 26,9 0 0 0 o |18]0,27(29,8| 3,8 3,92{2,87|0,17| 0,02 |0,03] 3

Mpom. | Xneb prkaHo-NLIEHUYHbIN 50 3,3 0,6 | 19,8 97,8 0,09|10,04| O 0 0 |203|118(14,5|23,5( 75 |1,95| 2,2 |2,75| 12
WUroro 3a Obep, 740 | 33,8 | 23,7 |106,2| 771,8 |0,53|0,45| 463 |3,29|36,5(1857|1060| 288 | 197 | 511 | 7,61|18116(29,4| 776
MongHuk

340,19 [OmneT HaTypanbHbiA 100 92 | 109 | 1,8 142,5 |0,04|0,29| 127 1,61|0,16|83,3| 119 | 66,6 11 | 142|1,56| 16,7 [19,5|44,6

408,4 |HanuTOK 13 LUMNOBHUKA 200 | 0,6 0,2 | 10,6 47,2 0,01{0,05| 98 | 0 | 80 |1,69(8,35|72,2|2,96|2,96(0,53| O 0 0

Mpom. | Xneb nweHu4HbI 30 2,3 0,2 | 148 70,3 0,03|0,01| O 0 0 |150|279| 6 | 4,2|19,5/0,33| 0,96 | 1,8 [4,35
WUroro 3a NongHuk 330 | 12,1 | 11,3 | 27,2 260 0,08|0,35| 225 |1,61|80,2| 235 | 155 | 145 | 18,1| 164 | 2,42| 17,66 | 21,3| 49
Wroro 3a peHb 1580 | 80,8 | 54,4 |203,4| 1626,1 |0,81|1,34|1612|5,14| 123 |2479(1802| 850 | 308 |1147| 13,1)|18166| 90,3 | 949




